[ conseillé par Mme JOLY Carine diététicienne ]

SEMAINE N° | 36 lundi 1 septembre 2025 mardi 2 septembre 2025 jeudi 4 septembre 2025 vendredi 5 septembre 2025
Salade de tomates BIO Salade mexicaine (haricots rouges,
Entrée dés d'emmental tomates, mais, olives) Salade brocolis BIO au dés de jambon
B se
A8 Yot =
Viande & Lasagnes bolognaise BIO Nuggets végétaux |“>auté de dinde sauce café de Paris | Poisson sauce créeme
Accompagnement Salade verte Petits Pois BIO carottes BIO : Haricots verts BIO Riz BIO, brunoise de légumes

Produit Laitier

i

Babybel BIO

Emmental

Dessert / Produit Laitier

Fruit

a5

Flan caramel BIO

| Yaourt local BIO

Fruit

Dessert / Produit Laitier

| Mousse au chocolat BIO

| Yaourt BIO I

SEMAINE N° | 37 lundi 8 septembre 2025 mardi 9 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025
ﬁp:/ mimolette (choux blanc, lardons, Falade de perles BIO au surimi (perle
Entrée - Pasteque jambons) blé, tomates, ceufs, poivrons, mais)
TN MSe
‘,,Ei‘{ (}
Viande omellette nature Sauté de joue de porc charcutiere |  Saucisse grillée sauce moutarde Brandade de poissons
Fs A8 Tar
Accompagnement Pates BIO, mais, pois garden BIO Poélée maraichére i : Mojettes BIO Salade verte
Fromage / Produit Laitier St Paulin
: : Fruit BIO : : Fruit BIO

SEMAINE N° | 38 lundi 15 septembre 2025 mardi 16 septembre 2025 jeudi 18 septembre 2025 vendredi 19 septembre 2025
A B
~: du pécheur (pdt, thon, tomates, ﬁif
Entrée | mais) salade verte dés emmental Melon
. b
4,,5/ ﬁif {wﬁf Couscous végé (merguez
Viande | Haut de cuisse de poulet sauce brune Sauté de porc au caramel | végé,boulettes, lentille, nuggets végé) ) 20isson au beurre d'estragon
% %
B a8 n
Accompagnement Trio rondelles BIO Riz cantonnais Semoule, légumes pommes de terre boulangéres
Produit Laitier Vache qui rit Brie
% %
A8 48] A8
Dessert / Produit Laitier | Fruit BIO Créme au chocolat BIO | Coupelle de fruits BIO Tarte normande




conseillé par Mme JOLY Carine diététicienne ]

SEMAINE N° | 39 lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 jeudi 25 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025
“ {k 2o
m g salade auvergnate dés d'emmental
Entrée | : Salade de riz BIO au surimi : Carottes rapées BIO | Accras de morue (lentilles, carottes, lardons)
‘f%:/ Garniture carbonara (créme, lardon “P*”:/ e
Viande | Sauté de beeuf a la provengale végé) | Colombo de poulet Z Poisson sauce basilic
%
45|
Accompagnement Haricots beurres Pates BIO | Riz BIO, brunoise de légumes Poélée campagnarde
Produit Laitier I Comté BIO 5
%
a8 45|
Dessert / Produit Laitier | Fruit BIO Fromage blanc fruité Tarte ananas noix de coco | Fruit Bio

SEMAINE N° | 40 lundi 29 septembre 2025 mardi 30 septembre 2025 jeudi 2 octobre 2025 vendredi 3 octobre 2025
48]
Entrée Salade haricots verts BIO au thon Samoussa aux légumes pomelos | >alade de Troyes (carottes BIO, céleri)
o Pané de blé épinard emmental - f.‘.:".;:t.{
Viande I'Wi‘ blanquette de dinde ketchup = Poisson a I'orientale R6ti de porc sauce moutarde et miel
b a5
Accompagnement Pommes de terre vapeur Poélée maraichére i Céréale BIO Compote de pommes chaude
Produit Laitier Six de Savoie : Camembert BIO
Dessert / Produit Laitier { Fruit BIO ' Créme vanille BIO { Yaourt BIO Fruit

SEMAINE N° | 41 lundi 6 octobre 2025 mardi 7 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025 vendredi 10 octobre 2025
Taboulé de chou-fleur et dés m Salade Marco Polo (pates, surimi, made de brocolis BIO au dés de dinde
Entrée d'emmental : Salade de tomates BIO poivrons) : et d'emmental
Viande Omelette nature Boulettes de veau sauce brune Poisson meuniére mayonnaise
Accompagnement Rondelles de carottes au beurre Semoule Haricots BIO a la tomate Pommes rissolées
Produit Laitier Babybel St Paulin
% %
AB A8 AB A8
Dessert / Produit Laitier | Fromage blanc sucré BIO | Fruit BIO | Coupelle de fruits BIO | Yaourt local BIO




conseillé par Mme JOLY Carine ]

SEMAINE N° | 42 lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 jeudi 16 octobre 2025 vendredi 17 octobre 2025
Salade nigoise au thon (pdt ,haricots
Entrée verts, mais) Salade coleslaw au dés mimolette |Salade piémontaise (pdt, jambon, ceuf)
LN
\ﬂ-:.;-‘:/
Viande | " Joue de porc sauce charcutiére Parmentier de lentilles Poisson sauce creme Cheeseburger
Accompagnement m Petits pois BIO Salade verte Trio de légumes BIO Rosti de pommes de terre
Produit Laitier Samos Leerdammer
% %
a8 AB
Dessert / Produit Laitier [ Fruit Flan caramel BIO [ Yaourt BIO sucré Beignet au chocolat
B /
conseillé par Mm_ .F=0LY Carine ]

CERTIFIE

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produit issu de I'agriculture biologique




Fruits & légumes Francais

a4
”

FRUITS
LEGUMES
DE FRANCE

B

\ Viande Fancaise

VIANDES /
DE FRANCE

—_—

LN

-/

Produit local

Produit label rouge

Péche durable MSC ( Marine Stewardship Council )




